
 

Расписание  
непрерывной образовательной деятельности  

на  2025-2026 учебный год 
(  группа раннего возраста) 

 
Дни недели Образовательная деятельность Время проведения 

 
Понедельник 

 
1. Речевое развитие.  

 
9.20 – 9.30 

 
2. Физическое развитие (Физическая культура) 

 
15.40 – 15.50 

Вторник  
1. Познавательное развитие  (Ознакомление с окружающим миром / 
Ознакомление с природой) 

 
9.20 – 9.30 
9.40 – 9.50 

 
2. Физическое развитие (Физическая культура на воздухе) 

 
15.40 – 15.50 

Среда 
 

 
1. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)  

 
9.20 – 9.30 

 
2. Художественно-эстетическое развитие                                                         
(Музыкально-художественная деятельность) 

 
15.40 – 15.50 

Четверг  
1. Речевое развитие.  

 
9.20 – 9.30 

 
2. Физическое развитие (Физическая культура) 

 
15.40 – 15.50 

Пятница  
 

 
1. Художественно-эстетическое развитие (Лепка)                                                        

 
9.20 – 9.30 

 
2. Художественно-эстетическое развитие  (Музыкально-художественная 
деятельность)  

 
15.40 – 15.50 

 
Утренняя гимнастика 

 
 

 



Расписание  
непрерывной образовательной деятельности  

на  2025-2026 учебный год 
( младшая группа ) 

 
Дни недели Образовательная деятельность Время проведения 

 
Понедельник 

 
1. Физическое развитие (Физическая культура) 

2. Речевое развитие (Развитие речи/ подготовка к обучению грамоте) 
3. Логопед 

 

 
9.00 – 9.15 
9.25 - 9.40 

10.05 – 10.20 

Вторник  
1. Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкально-художественная деятельность) 
2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

 

 
9.00 – 9.15 
9.30 – 9.45 

 

 
Среда 

 

 
1. Познавательное развитие  (ФЭМП) 

2. Физическое развитие (Физическая культура на воздухе) 
 

 
9.00  – 9.15 
9.40 – 9.55 

 
 

Четверг 

 
1. Физическое развитие (Физическая культура) 

2. Художественно-эстетическое развитие (Лепка/ Аппликация) 
 

 
9.00 – 9.15 
9.25 - 9.40 

 
 

Пятница  
 

 
1. Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим миром/ 

Ознакомление с природой) 
2. Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкально-художественная деятельность) 
3. Логопед 

 

 
9.00 – 9.15 

 
9.25 - 9.40 

 
10.05 – 10.20 

 
Утренняя гимнастика 

 
 

 



Расписание  
непрерывной образовательной деятельности  

на  2025-2026 учебный год 
( средняя группа) 

 
Дни недели Образовательная деятельность Время проведения 

 
Понедельник 

 
1. Познавательное развитие  (ФЭМП) 

            2. Физическое развитие (Физическая культура) 
 

 
9.00 – 9.20 
9.30 - 9.50 

 
Вторник 

 
1. Логопед 
2. Художественно-эстетическое развитие                                                       
  (Музыкально-художественная деятельность) 
3. Художественно-эстетическое развитие (Лепка / Аппликация) 
 
 

 

 
9.00 – 9.20 
9.30 – 9.50 

10.00 – 10.20 

 
Среда 

 

 
1.Речевое развитие (Развитие речи/подготовка к обучению грамоте). 
2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 
3. Художественно-эстетическое развитие 
(Музыкально-художественная деятельность) 
 

 
9.00 – 9.20 
9.30 – 9.50 

10.00 – 10.20 

 
Четверг 

 
1. Логопед 
2.Физическое развитие (Физическая культура) 

 
9.00 – 9.20 
9.30 -9.50 

 
Пятница  

 

 
1.Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим миром/ 
Ознакомление с природой) 
2. Физическое развитие (Физическая культура на воздухе) 

 

 
9.00 – 9.20 
9.30 – 9.50 

 
Утренняя гимнастика 

 
 
 



Расписание 
непрерывной образовательной деятельности  

на  2025-2026 учебный год 
(старшая группа) 

 
Дни недели Образовательная деятельность Время проведения 

 
Понедельник 

 
1.Речевое развитие (Развитие речи). 
2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 
3. Физическое развитие (Физическая культура) 
 

 
9.00 – 9.25 
9.35 -09.55 

10.05  – 10.25 

 
Вторник 

 
1. Познавательное развитие  (ФЭМП) 
2. Логопедическое занятие 
3. Художественно-эстетическое развитие (Музыкально-художественная деятельность) 
 

 
9.00 – 9.25 
9.35 -09.55 

10.05  – 10.25 

 
Среда 

 

 
1. Приобщение к искусству. Изобразительная деятельность (Лепка / Аппликация)  
2. Художественно-эстетическое развитие  (Музыкально-художественная деятельность) 
3. Познавательное развитие  (Ознакомление с окружающим миром) 
 

 
9.00 – 9.25 
9.35 -09.55 

10.05  – 10.25 

 
Четверг 

 
1. Речевое развитие (Развитие речи). 
2. Художественно-эстетическое развитие (Конструирование) 
3. Физическое развитие (Физическая культура на воздухе)  
 

 
9.00 – 9.25 
9.35 -09.55 

10.05  – 10.25 

 
Пятница  

 

 
1. Физическое развитие (Физическая культура) 
2. Речевое развитие (Подготовка к обучению грамоте) 
3. Познавательное развитие  (Ознакомление с  миром природы) 

 
9.00 – 9.25 
9.35 -09.55 

10.05  – 10.25 

 
Утренняя гимнастика  

 
 
 
 
 



Расписание  
непрерывной образовательной деятельности  

на  2025-2026 учебный год 
(подготовительная к школе группа) 

 
Дни недели Образовательная деятельность Время проведения 

 
Понедельник 

 
1. Речевое развитие. (Развитие речи) 

2. Познавательное развитие  (ФЭМП) 

3. Физическое развитие  (Физическая культура на воздухе) 
 

 
9.00 – 9.30 

9.40 -10.10 

10.20 – 10.50 

 
Вторник 

 
1. Физическое развитие (Физическая культура) 

2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)  
3. Познавательное развитие  (Ознакомление с окружающим миром)  

 
9.00 – 9.30 

9.40 -10.10 

10.20 – 10.50 

 
Среда 

 

 
1. Художественно-эстетическое развитие (Музыкально-художественная деятельность) 
2. Познавательное развитие  (ФЭМП) 
3. Познавательное развитие  (Ознакомление с  миром природы) 
 

 
9.00 – 9.30 

9.40 -10.10 

10.20 – 10.50 

 
Четверг 

 
1. Речевое развитие. (Подготовка к обучению грамоте) 
2. Приобщение к искусству. Изобразительная деятельность (Лепка / Аппликация) 
3. Физическое развитие (Физическая культура) 

 
9.00 – 9.30 

9.40 -10.10 

10.20 – 10.50 

 
Пятница  

1.Речевое развитие. (Развитие речи) 
2.Художественно-эстетическое развитие (Конструирование) 
3.Художественно-эстетическое развитие (Музыкально-художественная деятельность) 

 
9.00 – 9.30 

9.40 -10.10 

10.20 – 10.50 

Утренняя гимнастика  
 

 
 
 
 
 

Приложение к годовому плану 
на 2025 – 2026 учебный год 



Расписание НОД на 2025– 2026 учебный год  
Дни недели 2 группа раннего 

возраста 
Младшая группа Средняя группа  Старшая группа  Подготовител. группа  

 10 мин. 15 мин. 20 мин. 20 – 25мин. 30 мин. 

Понедельник 1. Развитие речи  1. Физическая культура 
 2. Развитие речи/ 
Грамота 
3. Логопед  
 

1. ФЭМП 
2. Физическая культура  

1. Развитие речи 
2. Рисование 
3. Физическая культура  

1. Развитие речи  
2. ФЭМП 
3. Физическая культура 
на воздухе  

2. Физическая культура 

Вторник 1. познавательное 
развитие  
(Ознакомление с 
окружающим миром / 
Ознакомление с 
природой) 
2. Физическая культура 
на воздухе 

1. Музыка  
2. Рисование 

1. Логопед 
2. Музыка  
3. Лепка/ Аппликация 

1. ФЭМП 
2. Логопед 
3. Музыка 

1. Физическая культура 
2. Рисование 
3. Ознакомление с 
окружающим миром                     
  

Среда 1. Рисование 1. ФЭМП  
2. Физическая культура 
на воздухе 
 

1. Развитие 
речи/Грамота 
2. Рисование  
3. Музыка 

1. Лепка/Аппликация 
2. Музыка  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
 

1. Музыка  
2. ФЭМП 
3. Ознакомление с 
миром природы 
 

2. Музыка 

Четверг 1. Развитие речи 1. Физическая культура 
2.Лепка/ Аппликация 
 
 

1. Логопед 
2. Физическая культура 

1. Развитие речи 
2. Конструирование 
3. Физическая культура 
на воздухе  
 

1. Грамота 
2. Лепка/ Аппликация 
3. Физическая культура 
  

2. Физическая культура 

Пятница  1. Лепка 1. Ознакомление с 
окружающим миром/ 
Ознакомление с 
природой 
2. Музыка 
3. Логопед 

1. Ознакомление с 
окружающим миром/ 
Ознакомление с 
природой 
2.  Физическая 
культура на воздухе - 

1. Физическая культура  
2. Грамота 
3. Ознакомление с 
природой 

1. Развитие речи  
2. Конструирование 
3. Музыка  

2.Музыка 

Гимнастика 



Время проведения занятий: 
 
 

Возрастная группа Время 

Вторая группа раннего возраста 
10 мин. 

До обеда: 
9.20 – 9.30 

После обеда: 
15.45 – 15.55 

Младшая группа 

15 мин. 

 

9.00 – 9.15 – 1 занятие 

9.25 -9.40 – 2 занятие 

Средняя группа 

20 мин. 

9.00 – 9.20 – 1 занятие 
9.30 -9.50 – 2 занятие 

Старшая группа 

20 – 25 мин. 

9.00 – 9.25 – 1 занятие 
9.30 -9.50 – 2 занятие 

Подготовительная группа 
30 мин. 

9.00 – 9.30 – 1 занятие 
9.40 -10.10 – 2 занятие 

10.20 – 10.50 – 3 занятие 
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